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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Физическая культура

УМК «Школа России»

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 1-4 класса разработана в соответствии с федеральным государственным стандартам общего образования второго поколения.
Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, Программы Министерства образования РФ: Начальное общее образование, авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», утвержденной МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образования.
В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Учитывая эти особенности, данная программа ориентируется на решение следующих образовательных задач:
1. совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазанье, метании;
2. обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
3. развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
4. формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
5. развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;
6. обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.
Предлагаемая программа характеризуется направленностью:
1. на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
2. на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;
3. на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
4. на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
5. на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а аткже общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.

Требования к уровню подготовки обучающихся.

1 класс

В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 1 класса должны:

Иметь представление:

· о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

· о способах изменения направления и скорости движения;

· о режиме дня и личной гигиене;

· о правилах составления комплексов утренней зарядки.

Уметь:

· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

· выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

· играть в подвижные игры;

· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

· выполнять строевые упражнения.

Демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 1)

	Контрольные

упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11-12
	9-10
	7-8
	9-10
	7-8
	5-6

	Прыжок в длину с места, см
	118-120
	115-117
	105-114
	116-118
	113-115
	95-112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2-6,0
	6,7-,6,3
	7,2-7,0
	6,3-6,1
	6,9-6,5
	7,2-7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени


2 класс

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 2 класса должны:

Иметь представление:

· о зарождении древних Олимпийских игр;

· о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;

· о правилах проведения закаливающих процедур;

· об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки.

Уметь:

· определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости)

· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

· выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);

· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;

· выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;

· выполнять комплексы упражнений для развития равновесия.

Демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 2)

	Контрольные

упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14-16
	8-13
	5-7
	13-15
	8-12
	5-7

	Прыжок в длину с места, см
	143-150
	128-142
	119-127
	136-146
	118-135
	108-117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0-5,8
	6,7-,6,1
	7,0-6,8
	6,2-6,0
	6,7-6,3
	7,0-6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени


3 класс.

В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 3 класса должны:

Иметь представление:

· о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси;

· о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;

· об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол;

уметь:

· составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;

· выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;

· проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);

· составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;

· вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;

Демонстрировать уровень физической подготовленность (см. табл. 3).

	Контрольные

упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз.
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз.
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150-160
	131-149
	120-130
	143-152
	126-142
	115-125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8-5,6
	6,3-5,9
	6,6-6,4
	6,3-6,0
	6,5-5,9
	6,8-6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30


4 класс.

В результате освоения  Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся IV класса должны:

Знать и иметь представление:

· о роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии;

· о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

· о физической нагрузке и способах ее регулирования;

· о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;

уметь:

· вести дневник самонаблюдения;

· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;

· подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

· выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;

· оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях;

Демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 4).

	Контрольные

упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз.
	6
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз.
	
	
	
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30


Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
1. старт не из требуемого положения;
2. отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
3. бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
4. несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
Условные обозначения:

А) Тип урока:                                                                                                                    Б) Методы ведения урока:

*вводные уроки (В.У.);                                                                                                     *фронтальный (Ф.М.);

*уроки ознакомления с новым материалом (Н.У.)                                                        *поточный (П.М.);

*смешанные уроки (СМ.У.);                                                                                            *посменный (П.М.);

*учетные уроки (У.У.);                                                                                                     *групповой (Г.М.);

*уроки совершенствования  с выполнением                                                                  *индивидуальный (И.М.).

пройденного материала (С.У.);

*ЖУР – журнал учета результатов;

*ОРУ – общеразвивающие упражнения;

УП – учебные пособия по основам знаний; ОФК – основные физические качества.

	№ уро-ков (часы)
	Название раздела программы
	Календар-ный срок изучения
	Вид урока
	Элементы федерального компонента государствен-ного стандарта начального образования по физической культуре
	Темы уроков по классам
	Формы контроля
	Оснащен-ность урока.

	
	
	
	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	Правила безопасного поведения и техники безопасности.
	сентябрь
	В.У. Ф.М.
	Основы техники безопасности и профилактики травматизма.
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Техника безопасности в подвижных играх на материале л/атлетики, футбола, оказание первой помощи.
	Фронтальный опрос
	Инструкции и журнал по ТБ

	2
	Освоение строевых упражнений.
	сентябрь
	Н.У. Ф.М.
	Двигательные умения.
	Основная стойка. Построение в колонну по одному, в шеренгу. Размыкание, повороты на право, на лево.
	Размыка-ние и смы-кание при-ставными шагами. Перестро-ение из колонны 

по 1, по 2, из шеренги

 по 1, по 2.


	Команда 

«На 1-2 рассчитайсь»


	Команды «Становись», «Равняйсь», «Смирно». Перестроение из колонны по 1, по 3, по 4.
	Корректировка выполнения команд
	Асфальто-вая площадка.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	3
	Оценка уровня физической подготовки
	сентябрь
	У.У. П.М.
	Основные физические качества (скорост.-силов. и силовые качества).
	Удержание тела в висе на перекладине, прыжки в длину с места, подвижные игры.
	Фиксирование результатов
	Секундамер,рулетка

	4
	Общеразвива-ющие упражнения (ОУ), (выносливость)
	сентябрь
	Ст.У. Г.М.
	Развитие основных физических качеств (ОФК)
	Равномер-ный бег до 3 минут
	Бег 500 метров, теория: «Дневник самоконтроля». Обучение измерению пульса.
	Корректир. техники бега, правильности дыхания.
	Секундомер спортпло-щадка

	5
	Организация команды и приемы строевых упражнений.
	сентябрь
	Н.У. Ф.М.
	Двигательные умения
	Перестрое-ния по уста-новленным местам. Команды: «Шагом марш», «Класс, стой». Упражнения на внимание.
	Передвиже-ния в колонне по 1 и 2. Упражнения на внимание.
	Команды: «Шире, реже шаг». Перест-роение из шеренги в круг. Упражнения на внимание.
	Передвижения в колонне с поворотами. Повороты кругом. Расчет по порядку.
	Корректировка выполнения команд.
	Асфальто-вая площадка.

	6
	Оценка уровня физической подготовности
	сентябрь
	Н.У. Г.М. С.У.
	ОФК, силовые качества, силовая выносливость
	Поднимание туловища из положения, лежа за 30 секунд. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа, подвижные игры.
	Фиксирование результатов.
	Секундомер ЖУР.

	7
	ОРУ (выносливость)
	сентябрь
	Ф.М. С.У.
	ОФК (выносливость)
	Кросс на пришколь-ном участке до 1 км.
	Бег 800 метров в равномерном темпе без учета времени, подвижные игры.
	Корректировка техники бега.
	Спортпло-щадка.

	8
	Оценка уровня физической подготовки (скорость).
	сентябрь
	С.У. П.М.
	ОФК (скорость)
	Бег 30 метров с максимальной скоростью (2 повторения), подвижные игры.
	Бег 30 метров с максимальной скоростью (3-4 повторения), подвижные игры.
	Корректировка техники и тактики бега.
	Беговая дорожка, секундомер ЖУР.

	9
	Организацион-ные приемы и навыки ходьбы


	сентябрь
	См.У. Ф.М.
	Двигательные умения. ОЗ
	Ходьба на пятках, носках, в полуприсяде. Теория: «Органы дыхания».
	Ходьба с изменением длины и частоты шага. Теория: «Органы кровообращения, эмоции»
	Корректировка движений, опрос.
	Спортпло-щадка, УП.
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	10
	Оценка уровня физической подготовки (выносливость)
	сентябрь
	Н.У. Г.М. С.У.
	Основные физические качества
	Равномерный бег на 1000 метров с переходом на ходьбу. Подвижные игры
	Равномерный бег на 1000 метров. Подвижные игры.
	Корректировка техники и тактики бега.
	Беговая дорожка, секундомер ЖУР

	11
	Физкультурная деятельность с общеразвиваю-щей направлен-ностью.
	сентябрь
	Н.У. Г.М. С.У.
	Развитие координацион-ных способностей.
	«Два Мороза», «Пятнашки»
	Подвижные игры: «К своим флажкам», «Посадка картофеля»
	Выполнение правил игр.
	Спортпло-щадка, флажки, мячи.

	12
	Физкультурная деятельность с общеразвиваю-щей направлен-ностью.
	сентябрь
	См.У. С.У. Н.У.
	Развитие ОФК (гибкость)
	Упражнения с предметами и без них на развитие гибкости. Подвижные игры.
	Корректировка движений.
	Гимн. палки гимн. стенка

	13
	Организационные приемы и навыки бега.
	октябрь
	Н.У. Ф.М.
	Двигательные умения
	Бег с изменением направления. Подвижные игры.
	Бег с изменением направления с коротким, средним и длинным шагом.
	Корректировка движений.
	Спортпло-щадка.

	14
	Основы знаний о физкультур-ной деятель-ности
	октябрь
	Н.У. Ф.М.
	Ф.К. общества и человека
	Теория: «Составление комплекса утренней гимнастики».
	Теория: «Закаливание и его значение».
	Фронтальный опрос.
	УП

	15
	Общеразвива-ющие упраж-нения (ОРУ), (скорость)
	октябрь
	Пс.М. Н.У.
	Двигательные умения
	Бег с уско-рением от 10 до 15 м
	Бег 60 мет-ров с высо-кого старта
	Бег 60 метров с максимальной скоростью (2-3 повторения)
	Корректировка техники и тактики бега
	Беговая дорожка, секундомер ЖУР

	16
	Организацион-ные приемы и навыки прыжков
	октябрь
	Пс.М. Н.У.
	Двигательные умения
	Прыжки на двух ногах на месте, с поворотами на 900, с продвиже-нием вперед
	Прыжки на двух ногах на месте, с поворотами на 1800. Прыжки в длину с места
	Прыжки в длину с разбега. Многоскоки (8 прыжков)
	Корректировка движений
	Спортпло-щадка, прыжковая яма.

	17
	Организацион-ные приемы и навыки прыжков.
	октябрь
	Пс.М. Н.У. С.У.
	Двигательные умения
	Прыжки на одной и двух ногах, с поворотом на 900, с продвиже-нием вперед. 
	Прыжки с прибавками от 60 до 110 см. Прыжки в длину с места в полную силу.
	Корректировка техники прыжков в длину с места.
	Спортпло-щадка.
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	18
	Организацион-ные приемы и навыки прыжков.
	октябрь
	Пс.М. Н.У. С.У.
	Двигательные умения
	Спрыгивание и запрыги-вание на горку матов. Подвижные игры.
	Обучение прыжкам в высоту с пря-мого разбега с 7-9 шагов.
	Прыжки в высоту с пря-мого и бокового разбега с 7-9 шагов.
	Корректировка техники прыжков в высоту.
	Яма для прыжков в высоту.

	19
	Организацион-ные приемы и навыки прыжков.
	октябрь
	Пс.М. Н.У. С.У.
	Двигательные умения (координация)
	Преодоление бегом препятствий (3,4,5 препятствий)
	Страховка в сложном месте
	Спортпло-щадка, медболы.

	20
	Основы знаний о физкультур-ной деятель-ности.
	октябрь
	Н.У. Ф.М.
	Ф.К. общества и человека
	Теория: «Физическая культура у древних народов, ритуальные танцы и обряды».
	Теория: «Древнегреческие Олимпийские игры».
	Фронтальный опрос.
	УП

	21
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью.
	октябрь
	Пс.М. Н.У. С.У.
	На материале футбола
	Стойки и перемещения игрока (бег лицом, спиной, приставными шагами), остановки и повороты во время бега.
	Стойки и перемещения игрока  (бег лицом, спиной, приставными шагами), остановки и повороты во время бега.
	Корректировка движений.
	Спортпло-щадка.

	22
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью.
	октябрь
	См.У. Н.У.
	Подвижные игры на мате-риале футбола.
	Удар внут-ренней сто-роной стопы (щечка) по неподвиж-ному мячу. Ведение мяча по прямой с остановками
	Удар внут-ренней сто-роной сто-пы (щечка) с 1-2 шагов, ведение мяча между стойками.
	Подвижные игры: «точная передача», «Не давай мяч водящему».
	Корректировка движений, выполнение правил.
	Спортпло-щадка, футбольные мячи.

	23
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью.
	октябрь
	Пс.М. Н.У. С.У.
	Подвижные игры на мате-риале футбола.
	Пас внут-ренней сто-роной стопы (щечкой) с 3-4 метров другому ученику.
	Ведение мяча между стойками и передача на точность следующе-му ученику.
	Остановка мяча и удары на точность.
	Корректировка техники
	Спортпло-щадка, футбольные мячи.

	24
	Физкультурная деятельность с общеразвиваю-щей напрвлен-ностью.


	октябрь
	Н.У. Г.М.
	Подвижные игры на мате-риале футбола.
	Ведение мяча по правой и передача мя-ча другому.
	Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	Корректировка техники и тактики.
	Спортпло-щадка, футб. мячи.
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	25
	Физкультурная деятельность с общеразвиваю-щей напрвлен-ностью.
	октябрь
	Н.У. Г.М.
	Подвижные игры на мате-риале л/атлети-ки.
	Игры: «Вызов номеров», «Пустое место».
	Игры: «Быстро по местам», «Мыше-ловка»
	Игры: «Невод», «Третий лишний»
	Игры: «Кто дальше бросит», «Кто обгонит».
	Выполнение правил игр.
	Спортпло-щадка, мячи.

	26
	Общеразвива-ющие упраж-нения (ОРУ), (выносливость)
	октябрь
	У.У. Ф.М.
	Развитие основных физических качеств. ОЗ
	Равномерный шестиминутный бег с измерением пульса до бега, после и через 3-5 минут. Теория: «Характеристика видов спорта. Отличие физических упражнений от обыденных».
	Корректировка частоты шага и правильность дыхания.
	Спортпло-щадка, секундомер.

	27
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	ноябрь
	Пс.М. Н.У. С.У.
	Подвижные игры на мате-риале едино-борств.
	Игры: «Ловкие ребята», «Перетягивание в парах», «Бой петухов», «Тяни в круг».
	Выполнение правил игр
	Спортпло-щадка.

	28
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	ноябрь
	Н.У. Г.М.
	Подвижные игры на мате-риале баскет-бола
	«Гонка мячей»
	«Мяч среднему»
	«Мяч ловцу»
	«Борьба за мяч»
	Выполнение правил игр
	Спортпло-щадка, мячи.

	29
	Организацион-ные приемы и навыки (броски)
	ноябрь
	П.М. Н.У. С.У.
	Двигательные умения
	Броски большого мяча на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
	Броски большого мяча на дальность двумя руками из-за головы, от груди снизу, из положения стоя и сидя.
	Корректировка техники и исполнения, фиксирование результатов.
	Спортзал, баскетболь-ные мячи.

	30
	Организацион-ные приемы и навыки (метание).
	ноябрь
	П.М. Н.У. С.У.
	Двигательные умения
	Метание малого мяча с места на дальность, стоя грудью в направлении метания.
	Метание в мишень 2×2 метра с 4-5 метров.
	Метание м/мяча (150 г) на дальность из-за головы, стоя на месте, через плечо с разбега с 3-х шагов.
	Корректировка техники исполнения, фиксирование результатов.
	Спортзал, м/мячи, ЖУР.

	31
	Основы знаний о физкультур-ной деятельно-сти.
	ноябрь
	Н.У. Ф.М.
	Ф.К. общества и человека
	Теория: «Здоровье и физи-ческое развитие человека»
	Теория: «Организация физичес-кого воспитания в стране»
	Фронтальный опрос
	УП

	32
	Организацион-ные приемы и навыки мета-ния.
	ноябрь
	П.М. С.У.
	Двигательные умения
	Метание в мишень 2×2 метра с 3-4 метров.
	Метание м/мяча (150 г) на дальность из-за головы через плечо с разбега.
	Корректировка техники, фиксирование результатов.
	Спортпло-щадка, ЖУР

	
	
	
	
	
	
	С 3-4 ша-гов разбега
	С 5-6 шагов разбега.
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	33
	Общеразвива-ющие упраж-нения (коорди-нация)
	ноябрь
	П.М. Н.У. С.У.
	Развитие основных физических качеств.
	Хождение по наклонной гимнастической скамейке, лазание по гимнастической лестнице (до 8 ступенек). Подвижные игры.
	Упражнения на гимнастической скамейке с мечами и др. предметами на сохранение равновесия. Эстафеты.
	Страховка, коррекция движений.
	Гимнасти-ческие скамейки, мячи, палки, маты.

	34
	Общеразвива-ющие упраж-нения (коорди-нация)
	ноябрь
	Пс.М. Н.У. С.У.
	Развитие основных физических качеств.
	Упражнения на развитие вестибулярного аппарата. Подвижные игры.
	Челночный бег 3×5 м
	Челночный бег 3×10 м.
	Страховка, коррекция движений.
	Спортзал, секундомер ЖУР

	35
	Общеразвива-ющие упраж-нения (скорость)
	ноябрь
	Пс.М. С.У.
	Развитие основных физических качеств.
	Бег с ускорением 10-15 метров.
	Корректировка техники бега
	Спортпло-щадка.

	36
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью.
	декабрь
	И.М. Н.У. С.У.
	На материале баскетбола, ручного мяча.
	Техника передвижений, остановок, стоек, поворотов.
	Техника пе-редвижений остановок, стоек, пово-ротов (закре-пление)
	Техника пе-редвижений остановок, стоек, поворотов (совершенство-вание)
	Корректировка техники бега.
	Спортзал.

	37
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	декабрь
	И.М. Н.У. С.У.
	На материале баскетбола, ручного мяча.
	Освоение ловли, передачи и бросков мяча. Подвижные игры.
	Ловля и передача мяча в движении. Подвижные игры.
	Корректировка техники бега.
	Спортзал, мячи.

	38
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	декабрь
	И.М. Н.У. С.У.
	На материале баскетбола, ручного мяча.
	Ведение мяча, стоя 

на месте и в шаге.
	Ведение мяча пра-вой и ле-вой рукой в движении (шагом и бегом)
	Ведение мяча с изменением направления
	Ведение мяча с изменением направления и скорости.
	Корректировка техники бега
	Спортзал, мячи.

	39
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	декабрь
	И.М. Н.У. С.У.
	На материале баскетбола, ручного мяча.
	Броски мяча в цель (кольцо, щит, мишень, обруч).
	Броски мяча в цель (кольцо, щит, мишень, обруч) в ходьбе и медленном беге.
	Корректировка техники бега
	Спортзал мячи

	40
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	декабрь
	Г.М. Н.У. С.У.
	Подвижные игры на мате-риале баскет-бола и ганд-бола
	Игра «Бросай – поймай»
	Игра «Выстрел в небо»
	Игра в баскетбол и гандбол по упрощенным правилам.
	Корректировка техники бега
	Спортзал, мячи
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	41
	Общеразвива-ющие упражне-ния (сила)
	декабрь
	П.М. Ст.У.
	Развитие основных физических качеств (силовая подготовка)
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов с повышенной амплитудой движений. Перетягивание каната.
	Корректировка техники бега
	Спортзал, мячи, скакалка, гимн. стенка канат.

	42
	Общеразвива-ющие упражне-ния (сила)
	декабрь
	Г.М. Н.У.
	Развитие основных физических качеств (силовая подготовка)
	Основные положения и движения руками и ногами на месте и в движении. Подвижные игры.
	Фиксирование дозировки, точность исполнения.
	Спортзал.

	43
	Общеразвива-ющие упражне-ния (сила)
	декабрь
	Г.М. Н.У. С.У.
	Развитие основных физических качеств (силовая подготовка). ОЗ
	Общеразвивающие упражнения с набивными мячами (1 кг). Теория: «Оказание первой помощи».
	Фиксирование дозировки, фронтальный опрос.
	Спортзал, мячи, гантели, УП

	44
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	декабрь
	Г.М. Н.У.
	Подвижные игры на мате-риале волейбо-ла
	Подвижные упражнения для обучения нижней прямой, боковой передачи.
	Подвижные упражнения для обучения нижней и прямой, боко-вой передачи (закрепление)
	Подвижные упражнения для обучения нижней и прямой, боко-вой передачи (совершенство-вание)
	Корректировка движений
	Волейболь-ная площад-ка, мячи.

	45
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	декабрь
	Г.М. Н.У. С.У.
	Подвижные игры на мате-риале волейбо-ла
	Обучение игре «Мяч через сетку», передача с 2-3 м.
	Обучение, закрепление игры «Мяч через сетку», передача с 3-4 м.
	Игра №Мяч через сетку», передача с 2-3 м.
	Корректировка техники и точности игры
	Спортзал, волейболь-ные мячи.

	46
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	декабрь
	Г.М. Н.У. С.У.
	Комплексное развитие кондиционных и координацио-нных способ-ностей, т/такт. взаимодейст-вия


	Подвижные игры: «Мяч водящему», «Точный расчет»
	Обучение игре «Мяч с четырех сторон»
	Закрепление игры «Мяч с четырех сторон»
	Совершенство-вание игры «Мяч с четырех сторон»
	Корректировка техники и точности игры
	Спортзал, волейболь-ные мячи.
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	47
	Практическое применение «Основ знаний»
	декабрь
	Ф.М. Н.У. И.М.
	Медико-биологические основы знаний
	Напряжение и расслабле-ние мышц при выпол-нении уп-ражнений. Дыхатель-ные упражн.
	Оказание первой помощи, ведение индивиду-альной карты
	Оказание первой помощи, контроль ЧСС, ведение индивидуальной карты.
	Контроль над правильностью исполнения
	Бинт, жгут, карточка

	48
	Правила безо-пасного пове-дения и техни-ки безопаснос-ти
	январь
	Ф.М. Н.У. С.У.
	Основы тех-ники безопас-ности и про-филактика травматизма.
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре (занятия на материале л/атлетики, подвижных игр, гимнастики с основами акробатики)
	Фронтальный опрос
	УП

	49
	Общеразвива-ющие упражне-ния (гибкость)
	январь
	Г.М. Н.У. С.У. И.М.
	ОФК
	Глубокие выпады в при-седе, взмахи ногами, сги-бание туловища, упраж-нение у гимнастической стенки
	Полушпагаты на месте, «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой, сгибание туловища в стойке.
	Корректировка движений
	Гимн. палки

Скамейки, стенка.

	50
	Общеразвива-ющие упражне-ния (координа-ция, скорость)
	январь
	Г.М. Н.У. С.У. И.М.
	ОФК
	Обучение прыжками со скакалкой
	Прыжки со скакалкой за 30 секунд. Эстафетный бег со скакалкой.
	Корректировка движений
	Скакалки, секундомер

	51
	Организацион-ные приемы и навыки (прик-ладно-гимнас-тические упра-жнения)
	январь
	Н.У. С.У. И.М.
	ОФК, двигательные действия и на-выки
	Обучение лазанию по канату (3 м) с введением техники в три приема.
	Лазание по канату с техникой в три и два приема (3-4 м).
	Корректировка движений
	Канаты, маты.

	52
	Общеразвива-ющие упражне-ния (координа-ция, скорость)
	январь
	Г.М. Н.У.
	Развитие основных физических качеств
	Подвижные игры: «Встречная эстафета», «Посадка картофеля», «Змейка»
	Подвижные игры: «Бег паучков», «Эстафета», «Победа», прыжки, сидя на месте.
	Корректировка движений, контроль над правильностью исполнения
	Спортзал, обручи, палочки, мячи, буквы.

	53
	Формирование осанки
	январь
	Н.У. С.У. И.М.
	Двигательные умения
	Комплекс корректирующих упражнений на контроль ощущения в постановке головы, плеч, позвоночного столба. Контроль осанки в движении.
	Корректировка движений
	Гимнастические палки, спортзал

	54
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	январь
	Г.М. Н.У.
	Координаци-онные способ-ности, технико-такт. взаимо-действия
	Обучение, закрепление игры «Мяч с четырех сторон»
	Подвижная игра «Мяч с четырех сторон»
	Корректировка техники и точности игры
	Спортзал, гандбол. Мяч (полу-спущен.)
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	55
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	январь
	Г.М. Н.У.
	Координаци-онные способ-ности, технико-такт. взаимо-действия
	Обучение игре «Мяч капитану»
	Подвижная игрв «Мяч капитану»
	Корректировка техники и точности игры
	Спортзал, волейбол. мяч (полуспущ.)

	56
	Общеразвива-ющие упражне-ния (скорос-тно-силовые качества)
	январь
	ГМ.У. Н.У. С.У.
	ОФК
	Многоразо-вые прыжки (от 3 до 6) на правой и левой ноге.
	Прыжки по разметкам в полуприседе и приседе, прыжки с продвижением вперед, правым, левым боком.
	Контроль дозировки
	Спортзал, разметки

	57
	Общеразвива-ющие упражне-ния (сила)
	январь
	ГМ.У. Н.У. С.У.
	Физич. упраж-нения на мате-риале гимнас-тики и акроба-тики
	Перетягива-ние каната
	Переноска партнера в парах, прыжковые упражнения с предметом в руках, комплексы упражнений с различным отягощением.
	Корректировка движений, страховка
	Спортзал, набивные мячи, гантели.

	58
	Двигательные действия и навыки.
	февраль
	И.М. Н.У.
	Основные прикладные действия (гим-настика с осно-вами акробати-ки)
	Группиров-ка, перекаты в группи-ровке из по-ложения лежа на жи-воте и упор стоя на ко-ленях.
	Кувырки вперед, стойка на локтях, согнув ноги.
	2-3 кувырки вперед, стойка на лопатках.
	Кувырки вперед, назад и перекатом, стойка на лопатках.
	Корректировка движений, страховка.
	Спортзал, мяты.

	59
	Двигательные действия и навыки
	февраль
	И.М. Н.У.
	Основные прикладные действия (гимнастика с основами акробатики)
	Вис, стоя, спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
	Опорный прыжок с наибольшего разбега, толчком о гимнастический мостик, в упор, стоя на колени, переход в упор присев и соскок вперед.
	Корректировка движений, страховка
	Гимнасти-ческий мостик, «козел»

	60
	Двигательные действия и навыки
	февраль
	И.М. Н.У. С.У.
	Основные прикладные действия
	Изучение самостра-ховок на бок, спину.
	Изучение самостра-ховок на бок, спину (закрепле-ние).
	Изучение самостра-ховок на бок, спину (совер-шенствова-ние).
	Изучение самостраховок кувырком.
	Корректировка движений, страховка
	Спортзал, маты.

	61
	Двигательные действия и навыки
	февраль
	Н.У. С.У. Г.М.
	Основные прикладные действия
	ОРУ с на-бивными мячами, гантелями
	Подвижная игра «Борьба за предмет»
	Корректировка движений, страховка
	Спортзал, маты, м/мяч
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	62
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	февраль
	Н.У. С.У. Н.М.
	На материале мини-футбола
	Обучение
	Закрепление
	Совершенствование стоек, передвижений, остановок в мини-футболе.
	Корректировка движений
	Спортзал

	
	
	
	
	
	Стойки, передвижения, остановки (мини-футбол)
	
	
	

	63
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	февраль
	Н.У. С.У. П.М.
	На материале мини-футбола
	Удары по неподвиж-ному мячу
	Удары по неподвиж-ному, катя-щемуся мячу.
	Удары по неподвиж-ному мячу, ведение мяча
	Совершенство-вание ударов по неподвижному мячу
	Корректировка движений
	Спортзал, мячи

	64
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	февраль
	Н.У. С.У. Г.М.
	Подвижные игры на мате-риале баскет-бола, гандбола
	Подвижная игра: «Мяч в корзину»
	Подвижные игры: «Гонка мячей по кругу», «Борьба за мяч»
	Корректировка движений
	Спортзал, мячи

	65
	Общеразвива-ющие упражн. (координа-ция, скорость)
	февраль
	Н.У. С.У. Г.М. П.М.
	ОФК
	Подвижная игра: «Быстро по местам» 
	Подвижная игра: «Вызов номеров»
	Эстафеты с преодолением препятствий.
	Корректировка движений
	Спортзал, набивные мячи, гимн. скамейки

	66
	Общеразвива-ющие упражн. (скоростно-силовые качес-тва)
	февраль
	П.М. С.У.
	ОФК
	Метание м/мяча в цель с 5 метров
	Метание м/мяча в цель с 6 метров
	Метание м/мяча в цель с 7 метров
	Корректировка техники исполнения
	Спортзал, мишень

	67
	Общеразвива-ющие упражн. (выносливость)
	февраль
	Ф.У. С.У.
	ОФК
	Равномер-ный бег до 5 мин.
	Равномер-ный бег до 6 мин.
	Равномерный бег до 8 мин.
	Равномерный бег до 10 мин.
	Оценка ЧСС до бега и после
	Спортзал, секундомер

	68
	Общеразвива-ющие упражне-ния (координа-ция, скорость)
	февраль
	Г.М. С.У.
	ОФК
	Эстафеты: «Бег паучком», «Посадка картофеля», «Змейка»
	Корректировка движений
	Спортзал, обручи, м/мячи

	69
	Организацион-ные приемы и навыки (при-кладно-гимнас-тические упр.)
	февраль
	Н.У. С.У. П.М.
	Двигательные действия
	Танцевальные упражнения
	Хождение по гимнастической (наклон 300) скамейке
	Страховка
	Спортзал, гимн. ска-мейка

	70
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	февраль
	Н.У. С.У. Г.М.
	Координаци-онные способ-ности, технико-такт. взаимо-действия
	Обучение игре: «Пере-стрелка»
	Подвижная игра: «Пере-стрелка»
	Закрепление игры: «Пере-стрелка»
	Совершенство-вание игры: «Перестрелка»
	Корректировка действий
	Спортзал, волейболь-ные мячи
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	71
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	март
	Н.У. С.У. П.М
	На материале л/атлетики.
	Подвижная игра: «Встречная эстафета», эстафета с подскоками на одной и другой ноге.
	Техника передачи эстафетной палочки.
	Спортзал, эстафетные палочки, секундомер

	72
	Общеразвива-ющие упражне-ния (координа-ция, скорость)
	март
	П.М. С.У.
	ОФК
	Ходьба по гимн. ска-мейке и рей-ке с предме-тами и без, с различным положением рук
	Ходьба по гимн. ска-мейке и рей-ке с предме-тами и без, с различным положением рук, с удара-ми мяча об пол и ловлей его
	Ходьба по гимн. ска-мейке и рей-ке с предме-тами и без, с подбрасыва-нием и ловлей мяча
	Ходьба по гимн. скамейке и рей-ке с предметами и без, с различ-ным положением рук, повороты на носках на 900, на 1800
	Корректировка движений, страховка
	Гимнасти-ческая скамейка,мячи.

	73
	Общеразвива-ющие упражне-ния (координа-ция, скорость)
	март
	Н.У. С.У. П.М
	ОФК
	Метание набивного мяча (1 кг) из-за головы, сидя, ноги врозь
	Метание набивного мяча, стоя, снизу дву-мя руками
	Метание набивного мяча, стоя, сверху от груди
	Метание набивного мяча различными способами
	Корректировка действий, оценка результатов
	Набивные мячи, рулетка, ЖУР

	74
	Общеразвива-ющие упражне-ния (координа-ция, скорость)
	март
	П.М. С.У.
	ОФК
	Бег с ускорениями
	Корректировка техники бега
	Спортзал, бег. дорожка

	
	
	
	
	
	от 10 до 15 м
	от 20 до 30 м
	от 20 до 30 м
	от 30 до 40 м
	
	

	75
	Организацион-ные приемы и навыки (при-кладно-гимнас-тические упра-жнения
	март
	Г.М. Н.У.
	Двигательные действия
	Сгибание и разгибание ног в висе спиной к гимнастической стенке
	Вис, прогнув-шись на гимн. стенке, подтяги-вание в висе, поднимание ног
	Контроль над правильностью исполнения
	Спортзал, гимнасти-ческая стен-ка

	76
	Организацион-ные приемы и навыки (при-кладно-гимнас-тические упра-жнения.


	март
	Н.У. С.У. П.М
	Двигательные действия
	Упражнения в висе на малой перекладине.
	Упражнения в висе на малой перекладине (закрепление)
	Упражнения в висе на малой перекладине (совершенство-вание)
	Контроль над правильностью исполнения
	Переклади-ны, маты
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	77
	Организацион-ные приемы и навыки (при-кладно-гимнас-тические упра-жнения
	март
	П.М. С.У.
	Двигательные действия
	Способы различных видов ходьбы с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 3-4 препятствий, по разметкам
	Контроль над правильностью исполнения
	Набивные мячи, гимн. палка

	78
	Организацион-ные приемы и навыки (при-кладно-гимнас-тические упра-жнения
	март
	Ф.М. Н.У. С.У
	Двигательные действия
	Перетягивание каната. Подвижные игры.
	Приклад. уси-лий по подс-чету, команде
	Спортзал, канат

	79
	Общеразвива-ющие упражне-ния (координа-ция, скорость)
	март
	Н.У. С.У. Г.М.
	На материале л/атлетики.
	Обучение эстафетно-му бегу в спортзале
	Закрепление эстафетсно-го бега в спортзале
	Совершенствование эстафетного бега в спортзале.
	Правильность передачи палочки
	Эстафетные палочки

	80
	Общеразвива-ющие упражне-ния (координа-ция, скорость)
	март
	Н.У. С.У. Г.М.
	На материале л/атлетики.
	Комбинации из различных эстафет
	Правильность передачи палочки
	Эстафетные палочки

	81
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	апрель
	С.У. Г.М.
	Подвижные игры на базе баскетбола и гандбола
	Игра: «Перестрел-ка»
	Игра: «Перестрел-ка»
	Игра: «Мяч с четырех сторон»
	Корректировка  техники и точности действий
	Волейболь-ные и ганд-больные мячи

	82
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	апрель
	С.У. Г.М.
	Подвижные игры на базе волейбола
	Игра: «Мяч через сетку» (подача с 2-3 м)
	Игра: «Мяч через сетку» (подача с 3-4 м)
	Игра: «Мяч через сетку» (подача с 3-4 м)
	Игра: «Мяч через сетку» (по основным правилам)
	Корректировка техники и точности действий
	Волейболь-ные и ганд-больные мячи

	83
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	апрель
	С.У. Г.М.
	Подвижные игры на базе волейбола
	Закрепление игры «Мяч через сетку» (подача с 2-3 м)
	Игра «Мяч через сетку» (с двумя мячами)
	Корректировка техники и точности действий
	Волейболь-ные и ганд-больные мячи

	84
	Общеразвива-ющие упражне-ния (координа-ция, скорость)


	апрель
	С.У. Г.М. Ф.М.
	ОФК
	Комплекс упражнений на развитие гибкости. Подвижные игры.
	Контроль над амплитудой движений
	Гимн. ска-мейка, скакалка, палки

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	85
	Общеразвива-ющие упражне-ния (координа-ция, скорость)
	апрель
	С.У. Г.М.
	ОФК
	Бег на 30 метров.
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, секундомер ЖУР

	86
	Общеразвива-ющие упражне-ния (координа-ция, скорость)
	апрель
	С.У. Г.М.
	На материале л/атлетики.
	Бег 300 м. Подвижные игры.
	Бег 300 м. Подвижные игры.
	Бег 400 м. Подвижные игры.
	Бег 400 м. Подвижные игры.
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, секундомер ЖУР

	87
	Общеразвива-ющие упражне-ния (координа-ция, скорость)
	апрель
	С.У. Г.М.
	На материале л/атлетики.
	Бег на 60 метров. Подвижные игры.
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, секундомер ЖУР

	88
	Общеразвива-ющие упражне-ния (координа-ция, скорость)
	апрель
	С.У. Г.М.
	На материале л/атлетики.
	Кросс по пересеченной местности до 1 км.
	Корректировка техники бега
	Территория пришколь-ного участ-ка

	89
	Общеразвива-ющие упражне-ния (координа-ция, скорость)
	апрель
	Н.У. С.У. П.М
	На материале л/атлетики.
	Прыжки в ысоту на месте и в движении с касанием подвешенных ориентиров. Подвижные игры.
	Корректировка исполнения прыжка
	Площадка, подвижные ориентиры

	90
	Основы знаний о физкультур-ной деятель-ности
	апрель
	Ф.М. Н.У. С.У
	Ф.К. общества и человека
	Теория: «Средства развития правильной осанки»
	Закрепление темы «Средства развития правильной осанки».
	Фронтальный опрос, коорди-национная польза средств
	УП, отяго-щения, гимнастич. стенка

	91
	Организацион-ные приемы и навыки (при-кладно-гимнас-тические упра-жнения
	апрель
	Н.У. С.У. Г.М.
	ОФК
	Прыжки через непод-вижную и качающую-ся длинную прыгалку
	Прыжки в парах через препятствия
	Эстафеты с прыжками на одной ноге (до 10 прыжков)
	Корректировка действий
	Спортпло-щадка, набивные мячи, прыгалка

	92
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью.
	апрель
	Н.У. П.М.
	На материале л/атлетики.
	Обучение
	Закрепление
	Высокий и низкий стар-ты со старто-вым ускоре-нием
	Закрепление высокого и низкого стартов со стартовым ускорением
	Корректировка исполнения
	Беговая дорожка, стартовые колодки

	
	
	
	
	
	Высокий старт с касанием пола рукой со стартовым ускорением
	
	
	
	

	93
	Общеразвива-ющие упражне-ния (координа-ция, скорость)


	апрель
	С.У. Г.М.
	Подвижные игры на разви-тие физичес-ких качеств.
	Игра «Пустое место»
	Игра «Ловля парами»
	Повторный пробег 15-20 м по 2-3 раза
	Корректировка движений
	Спортпло-щадка, бего-вая дорож-ка

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	94
	Оценка уровня физической подготовлен-ности
	май
	П.М. С.У. Г.М.
	ОФК (сила, гибкость)
	Поднимание туловища из положения, лежа за 30 сек, тест на гибкость.
	Правильность исполнения
	Спортзал, секундомер ЖУР

	95
	Оценка уровня физической подготовлен-ности
	май
	П.М. С.У.
	ОФК (сила, скоростно-силовые качества)
	Удержание тела в висе на перекладине. Прыжки в длину с места.
	Правильность исполнения
	Переклади-на, рулетка, секундомер ЖУР

	96
	Оценка уровня физической подготовлен-ности
	май
	Ф.М. С.У.
	ОФК (выносливость)
	Бег с переходом на ходьбу на 1000 метров
	Корректировка техники и тактики исполнения
	Беговая до-рожка, ЖУР секундомер

	97
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	май
	Г.М. Н.У.
	Двигательные действия
	Подвижная игра: «Играй, играй, мяч не теряй»
	Обучение игре «Русская лапта» (уп-рощенный вариант)
	Игра: «Русская лапта» (упрощенный вариант)
	Выполнение правил
	Площадка, биты, мячи

	98
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью.
	май
	Г.М. Н.У.
	Двигательные действия
	Игра: «Играй, играй, мяч не теряй»
	Закрепление игры «Русс-кая лапта»
	Совершенствование игры «Русская лапта»
	Выполнение правил
	Площадка, биты, мячи

	99
	Общеразвива-ющие упражне-ния (координа-ция, скорость)
	май
	С.У. Г.М.
	ОФК
	Челночный бег 3×10 м. Подвижные игры.
	Корректировка поворотов в беге
	Беговая дорожка, секундомер ЖУР

	100
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью
	май
	С.У. Г.М.
	Двигательные действия
	Игра «Охотники и утки»
	Выполнение правил
	Площадка, волейболь-ный мяч

	101
	Физкультурная деятельность с общеразвива-ющей направ-ленностью.
	май
	С.У. Г.М.
	Двигательные действия
	Подвижная игра: «Школа мяча»
	Игра «Круговая лапта»
	Выполнение правил
	Площадка, волейболь-ный мяч

	102
	«Основы знаний»
	май
	Ф.М. Н.У. С.У
	Ф.К. общества и человека
	Правила составления комплектов на развитие основных физических качеств
	Фронтальный опрос, задание на лето
	Учебное пособие.


